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La Federacion Mexicana de Futbol 7 y Futbol Rapido, en coordinacion con la Liga Mexicana de
Futbol Rapido Profesional y la Liga Nacional de Minifutbol Profesional y apoyo de la Asociacion de
Futbol Rapido y Futbol 7 de Nuevo Ledn y en cumplimiento al Programa Operativo Anual 2020,
convoca a todos los interesados en tomar la capacitacion del:

CURSO CACEFRA

PARA ENTRENADORES DE
MINIFUTBOLS, 6,7, 8 Y FUTBOL RAPIDO

BASES

OBIJETIVOS DE CURSO: Informar, orientar y proveer al participante con amplio material tanto
didactico como practico, para desarrollar a un Director Técnico mas completo y eficiente El oyente
serd expuesto a diferentes metodologias de ensefianza en el campo de Director Técnico de Futbol
Rapido y Minifutbol 5, 6, 7 y 8, que podra aplicarse en diferentes niveles, edades y géneros.

REQUISITOS:

- Enel caso de representar a un equipo de la Liga Mexicana de Futbol Rapido Profesional,
contar con el reconocimiento del Duefio o Presidente del Equipo.

- Cada participante debera de traer ropa deportiva y baldn de futbol.

LUGAR/FECHAS:
- Se pretende organizar en las instalaciones de la UDEM que nos confirman el 9 de Enero.
- Monterrey, N.L., viernes 31 de Enero, sabado 1 de febrero y domingo 2 de febrero 2020.
HOTEL:

- El Hotel ideal por la cercania de la UDEM seria el KRYSTAL URBAN MONTERREY, pero

debemos esperar al dia 9 de enero para que nos confirmen las instalaciones de la UDEM.
INSCRIPCIONES:

- Abiertas a partir de la presente; via Correo JOSE RAMON RAMOS (afradenay@hotmail.com) y
ALFREDO MACCISE SAADE (futbol7yrapido@gmail.com) por WhatsApp al 6461715015
COSTOS: $1,500.00 (mil quinientos pesos) por persona.

DEPOSITOS: BANCOMER SUCURSAL 0637 CUENTA 0149379622 CLABE 012022001493786226.
TARJETA PARA DEPOSITO EN OXXO0: 4152 3135 9270 8890.
Fecha limite de inscripcidn y pago: miércoles 22 de Enero de 2020.
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NOTA IMPORTANTE: Este Curso es obligatorio para los Directores Técnicos de los Equipos
participantes en la Liga Mexicana de Futbol Rapido Profesional, ambas ramas y en la Liga Nacional de
Minifutbol Profesional, asi como en los Campeonatos Nacionales convocados por la Federacién
Mexicana de Futbol 7 y Futbol Rapido.

HORARIOS:
- Viernes 31 de Enero de 2020: 09:00 — 12:00 hrs (aula) y 14:00 — 18:00 hrs (Cancha)
- Sdabado 1 de Febrero de 2020: 09:00 — 12:00 hrs (aula) y 13:00 — 17:00 hrs (Cancha)
- Domingo 2 de Febrero de 2020 : 08:00 — 10:00 hrs (cancha), 10:30 — 12 hrs (aula/clausura de
curso)
TEMAS:
- Responsabilidades de un Director Técnico
- Filosofias de un D.T
Metas y Objetivos
Planeacién de Temporada
Origenes de Futbol rapido y Futbol 7
Jugadas de Poder (Defensiva y Ofensiva)
Tactica Fija
Objetivos de desarrollo técnico por edades
Estrategias de Juego
Tactica
Entrenamientos de porteros
Ejercicios técnicos.
Preparacion Fisica
Transicién
CADA PARTICIPANTE RECIBIRA:
- Diploma Certificado de particion (FNFR, LMFRPRO)
- Folleto
- Material de apoyo (Formato para evaluacidon de jugadores, formatos de planeacién de
entrenamientos, formato para alineaciones, etc.)

EXPONENTES:

Rene Ortiz Navarro - Director Técnico Selecciones Nacionales

Ex jugador profesional de Indoor Soccer en los Estados Unidos durantel3 afios, jugo en equipos como San Diego Sockers, Milwaukee Wave, Cincinnati
Silverbacks y Arizona Thunder. En su breve estancia en el futbol soccer profesional, participo por dos temporadas en el equipo de la MLS Dallas Burn,
(MLS 7 selectivo en el draft, 1996-97). A nivel seleccion participo en la Seleccion de Futsal de Estados Unidos y futbol de Playa en torneos de Brasil e
Inglaterra. Egresado de la Universidad Estatal de San Diego (SDSU, 2005) con Licenciatura en Educacion Fisica. Ortiz posee licencia tipo B Nacional de la
Federacion de Futbol de Estados Unidos (USSF).

Ha fungido como entrenador de la Seleccién Mexicana de futbol rapido y como director del programa de capacitacion para entrenadores de futbol
rapido en México desde el 2002 y recientemente también como Director Técnico de la Seleccion Mexicana de Futbol 7. Actualmente es profesor de
Educacidn Fisica en la preparatoria Hilltop High School y entrenador del Club Rebels Soccer club en Chula Vista, California. Desde 2017 se incorpora
como asistente técnico de San Diego Sockers, que participa en la liga de futbol rapido profesional MASL. Dentro de los logros como D.T. de seleccién
nacional de futbol rapido son: Campedn torneo internacional en Montreal Canada 2008, Campedn torneo internacional Copa Monterrey México 2009,
Subcampedn mundial de futbol rapido Chicago 2015 y subcampedn mundial de Mini futbol Tunez 2017. Campedn Mundial de Mini futbol Australia
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Luis Jaime Borrego Flores - Asistente Técnico

Nacido en Culiacén Sinaloa, Prof. Borrego empezd su carrera profesional como futbolista con el deportivo Toluca en 1998 hasta el 2004. Dentro de sus
10 afios como jugador defendid los colores de Dorados de Sinaloa, Veracruz, Lagartos de Tabasco y Xolos de Tijuana. También fue seleccionado nacional
en la categoria sub 20 en el afio 2002. Luis Borrego obtuvo su titulo de Director Técnico de la Federacién Mexicana de Futbol en la escuela de Endit en
Culiacén. Continuando con su preparacion, “Borre” también ha obtenido diversos cursos en metodologia de ensefianza

Ya como entrenador, ha dirigido a Buhos de Hermosillo y trabajado como coordinador de selecciones del estado de Sonora y de la Universidad del Valle
de México campus Hermosillo. Su incorporacion al futbol rapido profesional como director técnico fue con Soles de Sonora en el afio 2015 hasta 2018.
En el afio 2016 acepto ser parte del cuerpo técnico de la Seleccion Mexicana de mini futbol y futbol rdpido. Ha participado en diversos partidos
internacionales de futbol rdpido con la seleccién nacional y fue participo en mundiales de mini futbol en TUnez en 2017 y Australia 2019. Actualmente se
desempefia como director técnico del Flash de Monterrey de la liga profesional de futbol rdpido MASL y fue Campedn Mundial de Mini futbol en
Australia 2019.

Victor Meléndez - Asistente Técnico/ Entrenador de Porteros

Actualmente Victor se desempefia como Director del desarrollo deportivo del Club Crusaders en San Diego, California. Obtuvo su licencia de entrenador
tipo “A” Nacional por parte de la Federacidn de Futbol de Estados Unidos en 1999 y de igual manera en el afio 2000 obtuvo licencia nacional como
instructor de porteros. Sucesivamente, Prof. Meléndez participo en cursos de capacitacion en diferentes partes de Sudamérica como Brasil y Argentina.
Desde el 2011, Victor forma parte del staff de entrenadores de la Region IV de los Estados Unidos. Conjuntamente es miembro staff de instructores del
programa de Capacitacién en el estado de California y del programa de Capacitacién y Certificacion de la Federacién Mexicana de Futbol Répido y Futbol
7 (CACEFRA). Ha participado en dos mundiales con México como parte del cuerpo técnico; Chicago 2015, Tunez 2017 y Australia 2019. Actualmente
también es parte del staff de entrenadores del equipo de futbol rapido profesional San Diego Sockers y del equipo varonil del colegio de City College en
San Diego, Ca. Campedn Mundial de Mini futbol Australia 2019.

Ciudad de México, CDMX, 16 de diciembre de 2019

“Honor y Espiritu Deportivo”

Federacion Nacional de Futbol Rapido, A.C. Liga Mexicana de Futbol Rapido Profesional, A.C.
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